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A. Analizzare il rischio caduta nell’anziano:

definire gli elementi principali della valutazione dell’equilibrio in stazione eretta
individuare le possibili misure di outcome utilizzabili

riportare eventuali indicazioni da fornire a infermieri, operatori e caregiver ai fini della
prevenzione del rischio caduta nell’assistenza all’anziano nel contesto di una RSA




B. Definisci il concetto di Freezing nella persona con malattia di Parkinson e descrivi le
strategie da consigliare a infermieri, operatori e caregiver nella gestione dell’utente in tale
condizione.
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A. Quali controindicazioni di movimento sono da considerare in un paziente operato di
endoprotesi d’anca con accesso postero-laterale?
Quali indicazioni forniresti agli operatori della tua RSA nei primi giorni post-intervento, da
adottare durante l'igiene a letto del paziente e nel trasferimento manuale letto-bascula?




B. Elenca e descrivi le fasi di cui si compone il meccanismo della tosse.
Quali strategie di assistenza alla tosse consiglieresti di utilizzare a infermieri e operatori in
un paziente con polineuropatia e riduzione dell’efficacia della tosse causata da uno stato
influenzale?
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A. Haiin carico un paziente con quadro di emiparesi a 3 mesi dall’evento acuto:

- Assenza di deficit cognitivi

- Valido il controllo di tronco

- Arto superiore sinistro completamente flaccido, con iniziale dolore alla spalla

- Artoinferiore sinistro parzialmente deficitario (Punteggio alla Medical Research Council
- MRC: flessione d’anca:3/5; estensione ginocchio 4-/5; dorsiflessione tibio-tarsica 1/5;
mm. abduttori d’anca 3/5; estensori d’anca: 3/5)

Individua:

- Quali ausili/ortesi utilizzeresti per facilitare la deambulazione?

- Quali strategie consiglieresti di adottare al personale infermieristico e socio sanitario di
una RSA nell’assistenza al cammino di questo paziente?




B. Individua i segni e sintomi per frattura del collo del femore riscontrabili in un ospite di cui e
stata accertata una caduta nella notte in bagno. A seguito di questo episodio, quali sono i
provvedimenti indirizzati al’'ambiente e alla persona che potresti introdurre per prevenire
il rischio caduta in un residente in RSA?




