CONCORSO PUBBLICO PER ESAMI PER LA COPERTURA DI N. 8 (otto) POSTI A TEMPO PIENO (36 ore
settimanali) E N. 1 (uno) POSTO A TEMPO PARZIALE (24 ore settimanali) NELLA FIGURA
PROFESSIONALE DI INFERMIERE

A.P.S.P. “Margherita Grazioli”
03/03/2022

TEMA NUMERO 1

A. La valutazione del dolore nella persona anziana: elencare gli elementi da considerare
nell’accertamento del problema e i possibili strumenti/scale a supporto.

B. Descrivere sinteticamente segni e sintomi di riacutizzazione dello scompenso cardiaco e i
possibili interventi assistenziali per la prevenzione di tali episodi nel contesto della RSA.




La signora Carmela di anni 92 viene accolta in RSA. E’ affetta da demenza e fibrillazione atriale
in trattamento con terapia anticoagulante orale. Ultimo valore INR 2,48.

La figlia riferisce che dopo la perdita del marito, avvenuta 9 mesi fa, la mamma ha presentato
un rapido declino: ha smesso di cucinare, di leggere e ha iniziato a non riconoscere piu la sua
casa e anche le persone a lei care. La notte dorme molto poco, vuole uscire e a volte e
angosciata e piange.

Rispetto alle attivita di vita (ADL): va aiutata a lavarsi e vestirsi, mangia in autonomia, si
mobilizza con un aiuto minimo e presenta una andatura incerta. Riferisce dolore all’anca destra
soprattutto nell’avvio del cammino.

Rispetto alla situazione riportare tre problemi assistenziali reali/potenziali con i dati

avvaloranti forniti nella descrizione del caso.

Problema reale o potenziale Dato/i avvaloranti presenti nel caso
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TEMA NUMERO 2

A. Principali elementi da considerare nella valutazione della persona affetta da demenza in
fase di accoglienza in RSA.

B. Descrivere sinteticamente segni e sintomi di ipoglicemia nell’anziano con diabete mellito e
gli interventi da attuare per la gestione della stessa.




C. Saverio e un signore di 80 anni entrato in RSA un anno fa. E’ affetto da cirrosi epatica in stadio
avanzato (CHILD 4), parzialmente autonomo nelle attivita di vita (ADL) e totalmente
dipendente nell’assunzione dei farmaci, che a volte rifiuta. Nell’'ultimo mese poiché riferiva di
non riposare bene il medico ha prescritto terapia sedativa.

Negli ultimi giorni Saverio, dopo un episodio di gastroenterite, tende a bere e mangiare molto
meno, rimane spesso a letto e, se sollecitato a mobilizzarsi a e mangiare, si irrita facilmente.
Deve essere accompagnato in bagno e I’OSS riferisce che le urine sono scarse e concentrate.

La figlia ha chiesto un colloquio telefonico con il medico in quanto & preoccupata per il
cambiamento che vede nel papa; é stata informata che domani Saverio effettuera un controllo
degli esami ematici comprensivo dell’ ammoniemia.

Rispetto alla situazione riportare tre problemi assistenziali reali/potenziali con i dati
avvaloranti forniti nella descrizione del caso.

Problema reale o potenziale Dato/i avvaloranti presenti nel caso
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TEMA NUMERO 3

A. La valutazione della dispnea nella persona anziana: elementi da considerare

nell’accertamento del problema.

B. Descrivere sinteticamente segni e sintomi di disidratazione nell’anziano e possibili
interventi per la sua prevenzione nel contesto di RSA




C. La signora Giuseppina di anni 94 & ospite da tre anni della RSA dopo ictus cerebrale
ischemico sinistro. E’ una signora totalmente dipendente nelle attivita di vita (ADL) e
presenta incontinenza totale. Trascorre gran parte della sua giornata a letto e viene
mobilizzata in poltrona alcune ore durante la mattina. Nell'ultimo anno Giuseppina
comunica prevalentemente con un linguaggio non verbale, emettendo dei suoni e dei
vocalizzi, che aumentano durante le cure di base.

Nelle ultime due settimane, presenta difficolta all’assunzione dei liquidi, che rifiuta perché
le scatenano la tosse.

Nell’ultima riunione di equipe I'educatore professionale riporta che negli ultimi tre mesi la
nipote ha effettuato una sola visita alla nonna, a differenza dei periodi precedenti nei quali
le visite erano molto piu frequenti.

Rispetto alla situazione riportare tre problemi assistenziali reali/potenziali con i dati

avvaloranti forniti nella descrizione del caso.

Problema reale o potenziale Dato/i avvaloranti presenti nel caso




