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DOMANDE CONCORSO PUBBLICO PER ESAMI PER LA
COPERTURA DI N. 3 (TRE) POSTI A TEMPO PIENO (36 ORE
SETTIMANALI) E N. 2 (DUE) POSTI A TEMPO PARZIALE VERTICALE
(24 ORE SETTIMANALI) DI CUI N. 1 (UNO) POSTO RISERVATO AL
PERSONALE DIPENDENTE A TEMPO DETERMINATO IN POSSESSO
DEI REQUISITI PER L'ACCESSO ALLA STABILIZZAZIONE Al SENSI
DELL’ART. 12, COMMA 10 DELLA L.P. 15/2018 E SS.MM.II. - PROVA
SCRITTA - BUSTA 1

1) I signor Ettore di 88 anni & ospite da 12 giomni in una RSA. E’ un ospite con patologia diabetica in
frattamento con ipoglicemizzanti orali ai pasti e presenta una forma avanzata di demenza senile. Non
deambula e solitamente viene posizionato in carrozzina al mattino e al pomeriggio per almeno due ore.
Negli ultimi due giorni tende a stare a letto, non vuole uscire in carrozzina ha presentato episodi diarroici,
sta bevendo e mangiando poco.In tarda mattinata la figlia chiama l'infermiere perché lo vede piuttosto
inquieto e a tratti confuso; vuole insistentemente alzarsi.

Descriva come gestirebbe questa situazione.

2) Una signora di 75 anni ospite in RSA, affetta da malattia di Parkinson, negli ultimi giomni presenta spesso
tosse durante il pasto e a volte difficolta nel deglutire le bevande. Al test dell’acqua risulta una disfagia ai
liquidi.

Descriva almeno due strategie che I'infermiere mette in atto per garantire la sicurezza della signora durante
il pasto e quali indicazioni darebbe all’'oss.

3) La signora Bianca di 89 anni, & da qualche giomo ospite della RSA,qualche giorno fa é caduta, senza
procurarsi fratture, ma presenta un lieve ematoma sul fianco sx. Attualmente si mobilizza per poco tempo in
poltrona, ma lamenta dolore costante alla mobilizzazione sempre al fianco su cui & caduta. La figlia la viene
a trovare quotidianamente e desidera pranzare con la mamma, se possibile in sala da pranzo.

Quali interventi mette in atto per soddisfare la richiesta della figlia?
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1) La signora Amelia di 89anni & una signora parzialmente autonoma nelle ADL e si presenta lucida e
orientata nel tempo. E’affetta da cardiomiopatia dilatativa e insufficienza renale cronica. Durante il giro della
mattina riferisce all'infermiere di non aver riposato bene durante la notte a causa di una tosse stizzosa e
che questa mattina non si & sentita di andare in bagno perché sente “il fiato corto™.
Come ritiene di gestire questa situazione?

2) La signora Annamaria ha 85 anni, & una signora lucida e collaborante arrivata in RSA da due giomni.
E’ affetta da morbo di Parkinson e diabete mellito tipo 1. Dopo colazione la signora chiama riferendo di non
sentirsi bene. Al controllo ha una glicemia di 65 g/dl.
Come ritiene di gestire questa situazione?

3) In RSA assiste un ospite in fase terminale.
Quali aftenzioni pone in essere, e quali interventi ritiene fondamentale garantire?
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1)

La signora Maria & un ospite di 95 anni. Ha trascorso alcuni giomi di riposo a letto per una sindrome
influenzale. A causa della febbre ha perso 'appetito; & stata idratata con soluzione fisiologica allo 0.9% 500
ml nelle 24 ore per via sottocutanea. Da ieri la signora & apiretica, riferisce di sentirsi meglio e pud
riprendere ad uscire letto.

Quali attenzioni devono essere garantite per una ripresa della mobilizzazione e dell’alimentazione?

2) Ha in carico una persona allettata ad elevato rischio di sviluppare ulcere da pressione e con una lesione a
livello sacrale di 2°stadio.
Quale trattamento sceglierebbe per la medicazione della lesione e quali interventi (almeno 2 interventi)
propone di realizzare per la gestione del rischio di ulcere da pressione in questa persona?

3) Le persone anziane con gravi deficit cognitivi non sono in grado di riferire la presenza di dolore e lo

manifestano attraverso indicatori comportamentali.
Indichi almeno 3 comportamenti che esprimono dolore in questi assistiti.
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