DOMANDE CONCORSO PUBBLICO NELLA FIGURA
PROFESSIONALE DI “INFERMIERE”, CATEGORIA C, LIVELLO
EVOLUTO, 1A POSIZIONE RETRIBUTIVA, PER LA COPERTURA DI N.
2 (DUE) POSTI A TEMPO INDETERMINATO DI CUI UNO A TEMPO
PIENO E UNO A TEMPO PARZIALE VERTICALE (24 ORE
SETTIMANALI), NONCHE PER EVENTUALI ASSUNZIONI A TEMPO
DETERMINATO&NBSP; - PROVA SCRITTA - BUSTA 1

1) La signora Giuliana di 84 anni & una signora lucida orientata e parzialmente autonoma nelle ADL. E’ affetta
da scompenso cardiaco cronico. Al giro della mattina riferisce all'infermiere di non aver riposato bene
durante la notte a causa di una tosse stizzosa e che questa mattina non si & sentita di andare in bagno
perché sente “il fiato corto”.

Come gestisce questa situazione?

2) Il signor Mario ha 80 anni, & arrivato in RSA da due giomi, e si presenta collaborante e orientato T/S. E'
affetto da morbo di Parkinson e diabete mellito tipo 1. Dopo colazione chiama riferendo di non sentirsi bene.
Al controllo ha una glicemia di 65 g/di.
Come gestisce la situazione?

3) Sta assistendo un ospite in fase terminale con sedazione e idratazione endovenosa.
Quali attenzioni pone in essere, e quali interventi ritiene fondamentale garantire?
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1) La signora Maria & un ospite di 75 anni della RSA da qualche giomo ed & affetta da BPCO motivo per il
guale assume ossigenoterapia 2 litri al minuto durante le 24 ore. E’ autonoma nella ADL.
Quali attenzioni devono essere garantite nella pianificazione assistenziale?

2) I signor Giuseppe di 92 anni & allettato a causa di un recente deterioramento delle sue condizioni cliniche
ed & quindi ad elevato rischio di sviluppare una sindrome da allettamento. Ha gia sviluppato una lesione a
livello sacrale di 2°stadio.

Quale trattamento sceglierebbe per la lesione e quali interventi (almeno 2 interventi) propone di realizzare
per prevenire la sindrome da allettamento?

3) Indichi quali sono le manifestazioni che le persone anziane con gravi deficit cognitivi possono presentare in

caso di dolore. (almeno 3 comportamenti)
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1)

Il signor Marco di 78 anni & ospite da 12 giomi in RSA. E' un ospite diabetico in trattamento con insulina ai
pasti e presenta una forma avanzata di demenza senile. Negli ultimi giorni ha presentato tosse durante
F'assunzione dei pasti., motivo per cui sta bevendo e mangiando poco. Tende a stare a letto e non vuole
uscire in carrozzina.

Descriva come gestirebbe questa situazione.

2) Una signora di 85 anni ospite in RSA, affetta da malattia di Parkinson, negli ultimi giorni, presenta spesso
difficolta nella deambulazione, e riferisce di sentirsi insicura nel recarsi da sola a pranzo in soggiomo.
Descriva quali strategie I'infermiere mette in atto per la prevenzione e gestione del rischio caduta.

3) La signora Bianca di 82 anni, & da qualche mese ospite della RSA. Si presenta lucida orientata T/S e

autonoma nella deambulazione con ausilio. Ha difficolta nel relazionarsi con gli operatori e con gli altri ospiti.
Tende a rimanere molto nella sua stanza e a non partecipare alle aftivita proposte. Il figlio & molto
preoccupato per come vede la mamma e ritiene che non venga sufficientemente coinvolta nelle attivita
organizzate dalla struttura.

Come gestirebbe questa situazione?
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