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COMUNE DI TRENTC Val D'Adige

in collaborazione con

Piano di promozione e prevenzione della
salute e della sicurezza sul lavoro in Trentino

INSIEME

PERCORSO PER CAREGIVER FAMILIARI
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INCONTRO DI INFORMAZIONE

E SENSIBILIZZAZIONE

30 settembre 17.30-19.00
ONLINE

La Sicurezza Inizia da Casa: Strategie
per ’Assistenza Quotidiana

Mattia Cainelli, Tecnico della prevenzione nell’lambiente
e nei luoghi di lavoro

Un corso pratico e coinvolgente pensato per i caregiver familiari,

che ogni giorno si prendono cura dei propri cari e desiderano garantire loro

un ambiente domestico sicuro e protetto. Attraverso esempi concreti

e indicazioni utili, siimparera a riconoscere i pericoli nascosti in casa, prevenire
gliincidenti e adottare comportamenti sicuri nella gestione della quotidianita.

Contenuti del corso:

I rischi domestici: dove si nascondono e come eliminarli

- La prevenzione degli incidenti: cadute, ustioni, intossicazioni
» Sicurezza elettrica e uso corretto degli elettrodomestici

- Primo soccorso e gestione delle emergenze

Per informazioni
www.curainsieme.it
curainsieme@fdm.tn.it
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