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INSIEME

PERCORSO PER CAREGIVER FAMILIARI

CORSO DI FORMAZIONE GRATUITO

PER PERSONE CHE ASSISTONO UN FAMILIARE
ANZIANO NON AUTOSUFFICIENTE

! ) 14 ottobre

6 incontri Il ruolo del caregiver familiare nell’assistenza al proprio caro
e nell’accettazione della diagnosi

Federica Dallaporta, psicologa

17.00 19.00

Trento 21 ottobre
| servizi territoriali e presentazione dell’associazione
Alzheimer di Trento

Assistenti sociali Comune di Trento, Morena Scottini,
coordinatrice infermieristica e Renzo Dori, Associazione Alzheimer

28 ottobre
Le patologie delle persone anziane
Martino Gerosa, medico di medicina generale

4 novembre
il supporto assistenziale alle funzioni
3 di vita quotidiana
martedi Giorgia Caldini, coordinatrice Centro Diurno Alzheimer
7 ottobre 2025 e Gemma Forti, operatrice socio sanitaria

11 novembre
tecniche per supportare la deambulazione,

favorire la mobilita e stimolare Pautonomia

Matteo Gentili, terapista occupazionale
e Mariavittoria Negri, fisioterapista

18 novembre
La comunicazione e larelazione con il familiare
malato: risorse e difficolta. Gestire lo stress
del caregiver
Federica Dallaporta, psicologa

Il corso sara attivato se si raggiungera il numero
minimo di 10 iscritti fino a un massimo di 20 posti disponibili

Fondazione Franco Demarchi
www.curainsieme.it
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